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Centro reconocido y certificado por The International Society
of Schema Therapy (ISST-2018), asi como por la Asociacién
Latinoamericana de Terapia de Esquemas — ASLATES, para
ofrecer programas de capacitacién de habla hispana
cumpliendo los requerimientos establecidos por ISST.



Dirigido por:

Vitfioia Hgarfs

DIRECCION GENARAL DEL CENTRO DE
TERAPIA DE ESQUEMAS PERU

Trainer, Supervisora y Terapeuta Certificada por
The International Society of Schema Therapy - ISST

Coordinadora Nacional de Certificacion ISST para el Peru

Presidenta de la Asociacion Latinoamericana de Terapia
de Esquemas - ASLATES



ACERCA
DE LA TERAPIA
DE ESQUEMAS

La Terapia de Esquemas es un enfoque
terapéutico innovador e integrador,
desarrollado originalmente por el Dr.
Jeffrey Young como una expansion de
los Tratamientos Cognitivo-Conductuales
tradicionales. El enfoque de esquemas se
basa en la Terapia Cognitivo-Conductual,
la Teoria del Apego, los conceptos
Psicodinamicos y Terapias Centradas en
la Emocion.

Esta Terapia pone énfasis en los patrones
de vida autodestructivos, en los
problemas de personalidad, en temas
emocionales profundamente arraigados,
técnicas de cambio afectivo y la relacion
terapéutica, trabajando esta relacion,
satisfaciendo las necesidades basicas no

satisfechas y desarrollando la reescritura de recuerdos traumaticos.

La Terapia de Esquema es particularmente adecuada para Trastornos dificiles, resistentes a
tratamiento y cronicos, incluyendo Trastornos de la Personalidad; trastornos de
alimentacion, adicciones, conductas delictivas, problemas dificiles de pareja. Se utiliza para
la prevencion de recaidas con depresion, ansiedad y otros trastornos psicologicos.

Los resultados de
los estudios
controlados y
aleatorizados han
demostrado que la
Terapia de
Esquema es




altamente efectiva con un gran porcentaje de pacientes
ambulatorios con Trastorno Limite de Personalidad, con
una baja tasa de abandonos. Los pacientes que han estado
en terapias psicodinamicas, consideran este enfoque como
mas activo, sistematico, flexible y orientado a la
profundidad.

Los cuatro conceptos principales en el modelo de terapia de esquemas son: esquemas
desadaptativos tempranos, dominios de esquemas, estilos de afrontamiento y modos de
esquemas. Los 18 esquemas desadaptativos tempranos son temas o patrones centrales
contraproducentes que seguimos repitiendo a lo largo de nuestras vidas.

Las necesidades emocionales de un nifNo (conexion, autonomia, limites realistas, libre
expresion y espontaneidad). Cuando estas necesidades no se satisfacen, se desarrollan
esquemas que conducen a patrones de vida poco saludables. Los 18 esquemas se agrupan
en cinco categorias llamadas dominios, que corresponden a necesidades emocionales
especificas. Los estilos de afrontamiento se refieren a las formas en que un nino se adapta
a las experiencias daninas de la infancia. Por ejemplo, algunos se rinden a sus esquemas;
algunos encuentran formas de bloquear o escapar del dolor, mientras que otros se
defienden o compensan en exceso.

Los modos de esquema son los estados emocionales momento a momento y las respuestas
de afrontamiento que todos experimentamos. Nuestros modos de esquema desadaptativos
se desencadenan por situaciones de la vida a las que somos hipersensibles (nuestros
"botones emocionales’). Muchos modos de esquema nos llevan a reaccionar de forma
exagerada o insuficiente ante las situaciones y, por lo tanto, a actuar de maneras que
terminan lastimandonos a nosotros o a los demas.



Jeffrey E. Young, nacido el 9

de marzo de 1950, psicologo
estadounidense mejor conocido por
haber desarrollado Ila Terapia de
Esquemas. Es el fundador del Schema
Therapy Institute.

Después de obtener un titulo
universitario en la Universidad de Yale,
obtuvo el titulo de educacion superior en
la Universidad de Pensilvania, donde
luego realizoé estudios posdoctorales con
Aaron Beck.

Ha escrito numerosos libros sobre la
terapia cognitiva conductual y la terapia
de esquemas. Sus dos libros mas famosos
son Schema Therapy (para profesionales)
y Reinventing Your Life (para el publico en
general).

Fundador de la Terapia de Esquemas.

Miembro de la facultad en el
Departamento de Psiquiatria de la
Universidad de Columbia.

Miembro fundador de la Academia de
Terapia Cognitiva.
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Cofundador y presidente honorario de
. . Jeffrey E. Young + Janet S. Klosko
la Sociedad Internacional para la Marjorie E. Weishaar

Terapia del Esquema (ISST). TERAPIA DE
ESQUEMAS

Guia practica

SERIE PSICOTERAPIAS COGNITIVAS




El CENTRO DE TERAPIA DE
ESQUEMAS PERU - CETEP es una
Institucion que nace ante la
iniciativa de un grupo de
profesionales de la Psicologia,
interesados en aplicar la practica
terapéutica, divulgar la ensefanza,
la metodologia y los resultados de la
Terapia de Esquemas de Jeffrey
Young.

CETEP fue fundado en agosto de 2017, para proporcionar una capacitacion y
entrenamiento profesional y especializado en Terapia de Esquemas de calidad a los
profesionales de salud mental, y para promover la investigacion sobre la teoria de esquemas
y el tratamiento de las psicopatologias en todo el mundo.

Nuestro centro es la primera institucion peruana en obtener acreditacion internacional
a través de la Sociedad Internacional de Terapia de Esquemas (ISST). Nuestro programa
respeta todas las directrices de la ISST, valorando la calidad y el contenido siempre
actualizado en Schema Therapy. Asi mismo, contamos con el aval de la Asociacion
Latinoamericana de Terapia de Esquemas - ASLATES, para ofrecer programas de
capacitacion cumpliendo los requerimientos establecidos por ISST. jSomos especialistas en
Terapia de Esquemas!

Tenemos el compromiso de difundir la Terapia de Esquemas a través de eventos
academicos, servicios sociales, investigaciones, publicaciones y formando terapeutas reales,
capaces de aplicar el modelo en su practica profesional diaria.

©

International Society of
Schema Therapy

Centro de Terapia de Esquemas Peru

Has satisfied the requirements to be recognized as an

ISST APPROVED CERTIFICATION TRAINING PROGRAM
IN INDIVIDUAL SCHEMA THERAPY
November 8, 2018
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Certification & President, ISST Secretary ISST
Joan Farrel, Phi Dave Edwards, Ph.D Chris Hayes




MISION

Contribuir al desarrollo de profesionales especializados en Salud Mental con excelencia
acadeémica, responsabilidad social con orientacion ética desde la Terapia de Esquemas para
generar programas de prevencion, tratamiento y rehabilitacion de los problemas
psicologicos para favorecer al bienestar social, familiar e individual.

VISION

Ser una institucion de vanguardia, formadora que impulse la Terapia de Esquemas en la
formacion profesional de psicoterapeutas capacitados para aplicar sus conocimientos y
experiencia al bienestar individual y de su comunidad, asi como preparados integralmente
para realizar investigacion cientifica, divulgacion y desarrollo de este modelo terapéutico a
nivel nacional e internacional.



Trabajo con
grupos de
formacion,
Conferencias
nacionales e
internacionales.




FORMACION
INTERNACIONAL Y o
PROGRAMA DE “¥INg Lasting
CERTIFICACION OFICIAL
2023-1l EN TERAPIA DE
ESQUEMAS -
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e ENLIGHT

El Centro de Terapia de Esquemas
Peru, CETEP, se complace en anunciar
para el ano 2023, el segundo grupo de
Formacion Internacional y Programa de,
Certificacion Oficial en Terapia de
Esquemas. Este programa ofrece una
gama de oportunidades de
capacitacion en la Terapia de
Esquemas, asi como formar
profesionales altamente capacitados
para el tratamiento, modificacion y
rehabilitacion de las  conductas
disfuncionales, asi como la intervencion con trastornos psicologicos y de personalidad.
De tal forma, que el participante podra dominar las técnicas y procedimientos en tecnologia
aplicada, procesos psicologicos y desarrollo humano.

Nuestro Programa de Formacion aprobado por ISST el 2018, para el entrenamiento
como Terapeuta de Esquemas que se propone, bajo la direccion de la Mag. Patricia Ugarte,
cuyas horas cursadas son acreditables para la Certificacion Internacional como horas de
formacion para aquellos participantes interesados en la certificacion internacional.




Concluyendo el programa académico contara con un primer Certificado como
Diplomado en Terapia de Esquemas por el Centro de Terapia de Esquemas Peru, ISST y
ASLATES, asi mismo, los documentos que respaldan las horas cumplidas para cada uno de
los items requeridos por el programa de formacion ISST, como también, los items del
programa pendientes de continuidad, para ser completado y alcanzar la segunda
Certificacion como Terapeuta Estandar por ISST con validez mundial.

Contamos con un equipo de profesores con gran experiencia en la terapia bajo la direccion
de la directora general Patricia Ugarte, supervisando los ejercicios de practica y
proporcionando asesoria. Nuestro programa se lleva a cabo en cooperacion con otros
programas de entrenamiento certificados en Latinoameérica.

INTERNATIONAL SOCIETY OF

SCHEMA THERAPY

DOCENTES NACIONALES Y
EXTRANJEROS CERTIFICADOS
POR ISST




Psicologa Clinica, Universidad Inca Garcilaso
de la Vega

Maestria en Intervencion en Trastornos de
Personalidad y Psicosis, Universidad CEU San

Pablo, Madrid, Espana

Directora del Primer Programa de Certificacion

para el Peru en The Internacional Society of

Schema Therapy - ISST

Fundadora y directora del Centro de Terapia de
Esquemas Peru (CETEP)

Supervisora — Entrenadora y Terapeuta Certificada en
Esquemas - International Society of Schema Therapy
(ISST)

Coordinadora Nacional del Programa de Certificacion
ISST para el Peru.

Cofundadora y presidenta de la Asociacion
Latinoamericana de Terapia de Esquemas (ASLATES)
Docente y Supervisora de certificacion en el Instituto
Mexicano de Terapia de Esquemas — IMTE
Formacion en Terapia de Esquemas Contextual - ISST
Full Member -The International Society of
Schema Therapy (ISST)

Certificacion Internacional Avanzada en Terapia
Racional Emotiva Conductual - Albert Ellis
Institute NY.

Diplomado en Psicoterapia Gestalt para Parejas
Diplomado en Psicoterapia Familiar Sistémica
Diplomado en Analisis Existencial
para ninos/adolescentes y para
parejas, ICAE - Chile

PATRICIA
UGARTE



Creador de las Cartas Proyectivas para el trabajo .
de evaluacion e intervencion en Terapia de
Esquemas

Certificacion Internacional Standar por The
International Society of Schema Therapy - ISST
Full Member -The International Society of
Schema Therapy (ISST)

Cofundador y coordinador académico de la
Asociacion Latinoamericana de Terapia de
Esquemas (ASLATES)

Coordinador general del Comite de
Investigacion y Actualizacion en Terapia de
Esquemas (CIATE)

Certificacion Internacional, Advance Certificate
Practicum en Terapia Racionl Emotiva
Conductual (T.R.E.C.) Albert Ellis Institute (A.E.L.)
Certificacion Internacional en Psicoterapia
Focalizada en Emociones, San Francisco Center
for Emotionally Focused Therapy (ICEEFT)
Certificacion Internacional en el Enfoque
Holistico de la Salud y Enfermedad (EHSE), por
el Centro de Salud y Desarrollo Anchimalén,
Chiloé - Chile.

Psicoterapeuta Gestalt

MANUEL
URBINA



Fundador y director del Instituto
Mexicano de Terapia de Esquemas
(IMTE)

Cofundador y vicepresidente de la

Asociacion Latinoamericana de Terapia

de Esquemas (ASLATES)

Certificador, Supervisor — Entrenador y

Terapeuta Avanzado en Esquemas -

International Society of Schema Therapy

(ISST)

* Full Member -The International Society
of Schema Therapy (ISST)

* Doctorante en Capacitacion y Docencia
— Universidad Lucerna.

* Maestro en Prevencion Integral del
Consumo de Drogas - Universidad
Veracruzana (UV)

* Maestro en Prevencion y Tratamiento

Multidisciplinario de las Adicciones -

Centro de Estudios Superiores del

Noroeste (CESUN)

SERGIO

MORALES
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ESMERALDA GARCIA

e Psicologa clinica.

* Especialista en Promocion de la Salud y
Prevencion del Comportamiento Adictivo.

* Maestra en Ciencias de la Salud de la
Adolescencia y la Juventud.

* Especialidad en Terapia de Esquemas, ISST

» Certificacion en Terapia Cognitivo
Conductual

* Full Member -The International Society of
Schema Therapy (ISST)

* Terapeuta de Adolescentes y Adultos con

Trastornos Adictivos.

FRANCISCO LUJAN

e Licenciado en Psicologia

e Maestro en Psicologia Aplicada en el area Clinica
para Adultos

e Especialidad y Certificacion Internacional en Terapia
de Esquemas, ISST

e Diplomado en Terapia de Esquemas para ninos,
adolescentes y sus familias, ISST

e Programa de Atencion a Intervinientes del Centro
de Justicia para las Mujeres del Estado de Yucatan

e Certificado en el Modelo de Atencion en Terapia
Grupal Cognitivo-Conductual a Ninos, Ninas,
Adolescentes victimas de violencia y sus Familias

e Identifying Critical Moments and Healing Complex

Trauma por The National Child Traumatic Stress



MARIANNE GARDUNO

* Mtra Psicologa clinica

* Especialidad en Terapia de Esquemas por el
Instituto Mexicano de Terapia de Esquemas

» Terapeuta Certificada en Terapia de
Esquemas.

* Co-creadora de las Tarjetas Josmar

* Terapeuta Individual y Grupal.

* Especialidad en Terapia Sistemica.

* Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual.

* Coordinadora del Diplomado de Terapia

de Esquemas para Ninos y Adolescentes.

ADRIAN BLANCO

* Doctorando en Docencia y Capacitacion, U. Lucerna
* Maestro en Psicologia.

* Terapeuta Certificado en Terapia de Esquemas, ISST.
* Maestro en Terapias Cognitivo Humanistas,

INCOSAME

* Especialidad y Certificacion Internacional en Terapia
de Esquemas, ISST.

* Formacion en Terapias Cognitivo- Conductuales,
Humanistas y Psicodinamicas

* Diplomado en Analisis Existencial y Logoterapia,

SMAEL




BENEFICIOS . Es un programa de alta

especializacion y capacitacion en la

DE LA aplicacion de psicoterapia a nivel

7 mundial.

CERT'F'CAC'ON o El certificado te avala como

Terapeuta en cualquier parte del

mundo.

. Presentarse como Terapeuta de

Esquemas Certificado en contextos
profesionales, academicos, folletos y materiales de mercadotecnia a nivel
Internacional.

e Autorizacion para ser Miembro de Ia Sociedad Internacional de Terapia de
Esquemas (ISST) y aparecer en la pagina oficial con los datos de contacto para
recibir solicitudes y referencias de pacientes, terapeutas, investigadores o
instituciones en tu zona.

e Recibir material exclusivo y especializado de la Terapia de Esquemas;
documentos, boletines oficiales, videos, cursos en Webinar.

e Acceso a los eventos Internacionales de la Terapia de Esquemas organizados
por la ISST.

e Programas Academicos y Clases Especiales

e [a oportunidad de ser Miembro de la Asociacion Latinoamericana de Terapia
de Esquemas — ASLATES

e Acceso a Programas de Actualizacion gratuitos, organizados por ASLATES.

e Acceder a seminarios, workshop y otros eventos académicos a un precio
especial, (beneficio exclusivo para alumnos y exalumnos).

e Comunicacion constante con tus formadores.

e El mejor beneficio de este programa de capacitacion es que podras trabajar
con una amplia gama de problemas y trastornos mentales con la garantia de
ayudar y lograr una gran mejoria en la atencion de los mismos




PLAN DE

ESTUDIO

M MODULOS DE ESDTUDIO

MODELO CONCEPTUAL DE NECESIDADES Y
ESQUEMAS

CONCEPTOS E IDENTIFICACION DE MODOS DE
ESQUEMAS

EVALUACION, CUESTIONARIOS y
CONCEPTUALIZACION

EVALUACION CON IMAGINERIA y PUENTE
EMOCIONAL

RELACION TERAPEUTICA y Reparentalizacion
Limitada

Il
l

vV

VI | RELACION TERAPEUTICA y Confrontacion empatica
VIl | TECNICAS COGNITIVAS

VIl | TECNICAS EXPERIENCIALES

TECNICAS COMPORTAMENTALES
IX TECNICAS EXPERIENCIALES APLICADAS EN LA
DEPRESION

X INTERVENCION EN TRASTORNOS |
Xl INTERVENCION EN TRASTORNOS I

Xl INTERVENCION EN TRASTORNOS I




COSTOS E
INSCRIPCION ’ ’
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El Programa Internacional de Capacitacion y Certificacion en Terapia de
Esquemas es dirigido a profesionales de la salud mental de habla hispana de

todo el mundo, y esta abierto a personas que cuentan con titulos de psicologia,
psiquiatria, bachilleres y estudiantes de los ultimos anos.

INVERSION: NACIONALES
PROGRAMA INTENSIVO ONLINE

Hasta el 10 de marzo: Reunién mensual:
Mensual, $70 dolares, Segundo domingo de cada mes.

durante el ano. DOMINICAL
Matricula: EXONERADA

Horario: de 9am a 4:30pm.
Duracién: 1 afo

Hasta el 10 de abril:
Mensual, $80 dolares, Inicio:

durante el ano.
Matricula: EXONERADA 21 de mayo de 2023

Hasta 12 de mayo

Mensual, $ 140 dolares, Los interesados, enviar el voucher
Matricula, $60 dolares. de pago y su CV simple al correo:
INVERSION: EXTRANJEROS 0 al WhatsApp +51987491203

Para realizar su inscripcion.
Mensual, $ 140 dolares,

durante el ano.
Matricula: 60 dolares » .
(Pagos por PayPal) CETEP SE RESERVA EL DERECHO DE ADMISION

PROMOCION VALIDA HASTA EL
10 DE MARZO: + 51987491203

Exoneracion de matricula.


mailto:admision-cetep@hotmail.com

