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Jefrrey Young en Terapia de pareja 
 

La Terapia de Esquemas es un enfoque terapéutico innovador e 

integrador, desarrollado originalmente por el Dr. Jeffrey Young como una 

expansión de los Tratamientos Cognitivo-Conductuales tradicionales. El 

enfoque de esquemas se basa en la Terapia Cognitivo-Conductual, la 

Teoría del Apego, los conceptos Psicodinámicos y Terapias Centradas en 

la Emoción. 

 
Esta Terapia pone énfasis en los patrones de vida autodestructivos, en los 

problemas de personalidad, en temas emocionales profundamente 

arraigados, técnicas de cambio afectivo y la relación terapéutica, 

trabajando esta relación, satisfaciendo las necesidades básicas no 

satisfechas y desarrollando la reescritura de recuerdos traumáticos. 

 
La Terapia de Esquema es particularmente adecuada para Trastornos 

difíciles, resistentes a tratamiento y crónicos, incluyendo Trastornos de la 

Personalidad;    trastornos    de    alimentación,    adicciones,    conductas 

delictivas, problemas difíciles de pareja. Se utiliza para la prevención de 

recaídas con depresión, ansiedad y otros trastornos psicológicos. 

 
Los resultados de los estudios controlados y aleatorizados han 

demostrado que la Terapia de Esquema es altamente efectiva con un 

gran porcentaje de pacientes ambulatorios con Trastorno Límite de 

Personalidad, con una baja tasa de abandonos. Los pacientes que han 

estado en terapias psicodinámicas, consideran este enfoque como más 

activo, sistemático, flexible y orientado a la profundidad. 



 

 

 
 

 

 

Jeffrey Young 
 

 

Jeffrey E. Young, nacido el 9 de marzo de 

1950, psicólogo estadounidense mejor 

conocido por haber desarrollado la 

Terapia de Esquemas. Es el fundador del 

Schema Therapy Institute.  

 
Después de obtener un título 

universitario en la Universidad de Yale, 

obtuvo el título de doctor en la 

Universidad de Pensilvania, donde luego 

realizó estudios posdoctorales  con 

Aaron Beck. 

 
Ha escrito numerosos libros sobre la 

terapia cognitiva conductual y la terapia 

de esquemas. Sus dos libros más 

famosos son Schema Therapy (para 

profesionales) y Reinventing Your Life 

(para el público en general). 

 
Fundador de la Terapia de Esquemas. 

Miembro de la facultad en el 

Departamento de Psiquiatría de la 

Universidad de Columbia. 

Miembro fundador de la Academia 

de Terapia Cognitiva. 

Cofundador de la Sociedad 

Internacional para la Terapia del 

Esquema (ISST). 



 

 

Instituto  de Terapia de 
Esquemas del Perú 

 

El INSTITUTO DE TERAPIA DE ESQUEMAS DEL PERÚ - ITEP es una 

Institución  que nace ante la iniciativa de un grupo de profesionales de la 

Psicología, con más de 30 años de experiencia clínica en Terapia Cognitiva 

Conductual y conocer el Modelo de Esquemas desde hace más de 13 años, 

interesados en aplicar la práctica terapéutica de este último, divulgar la 

enseñanza, la metodología y los resultados de la Terapia de Esquemas de 

Jeffrey Young. 

 
ITEP fue fundado para proporcionar una capacitación y entrenamiento 

profesional en Terapia de Esquemas que destaque en su calidad para los 

profesionales de salud mental, y para promover la investigación sobre la 

teoría de esquemas y el tratamiento de las psicopatologías en todo el 

mundo. Somos un centro reconocido y certificado por The International  

Society of Schema Therapy (ISST), así como por la Asociación Peruana de 

Psicoterapia Cognitivas Conductuales (APPCCO), para ofrecer programas 

de capacitación cumpliendo los requerimientos establecidos por ISST y la 

APPCCO. Nuestro compromiso es y será seguir difundiendo la Terapia de 

Esquemas a través de eventos académicos, servicios sociales, 

investigaciones, publicaciones y formando terapeutas reales, capaces de 

aplicar el modelo en su práctica profesional diaria. 
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Colegas en la historia de ITEP 
 

 

 

 
 

 
 



 

Grados y certificaciones 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


